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CANCELAN TURISMO ESPACIAL

LaAgenciaEspacial Rusainformé quelas visitas
turisticas al cosmos se suspenderan por faltade
espacio enlaEstacion Espacial Internacional.

VIDEOJUEGOS Y LA VISTA

La préacticahabitual de unvideojuego
puede mejorar lavistaenlos adultos,
segun unestudio publicado en “Nature”. - s

SIMULACRO: Seis voluntarios rusos y europeos permaneceran desde hoy y por mas de tres meses en una capsula que simulara las condiciones de un primer vuelo tripulado a Marte.

Estos aracnidos han necesitado 380 millones de afos para
desarrollar el material mas resistente y versatil que existe

enbreves

La ingenieria de las arafas

Tomas
Unger

A los ingenieros nunca les fal-
taron ideas, sino materiales
para realizarlas. El ala delta de
Leonardo daVinci, pese a sudi-
sefio correcto, esperd 400 afios
los materiales con el peso y la
resistencia necesarios para vo-
lar. La historia de la ingenieria
esen gran parte la historiadela
evoluciéon delos materiales. Por
eso, losingenieros mas exitosos
sonlasarafias, que tuvieron 380
millones de afios para desarro-
llar el material més resistente y
versatil conocido: la seda de la
telarafia.

Elasticayestable, aigualdad
depeso,latelarafiaescincoveces
masresistente que el acero, con
cualidades adicionales. Suseda
estan finaquesiunhilodierala
vuelta al mundo pesaria menos
de 500 gy para romperse bajo
supropio peso tendria que tener
80kmdelargo. Pero estos ejem-
plossonsolo dosvariantes de la
telarafia. ‘Araneus diadematus’,
laarafiadelosjardines, produce
siete clasesde fibraque combina
enasombrosas estructuras.

EVOLUCION

Probablemente la primera seda
que desarrolld la arafia fue para
proteger sus huevos, al extender
hilos sobre la tierra que habita-
ba. Con los millones de afios vi-
nieron otros inventos. Una seda
sumamente resistente, produci-
da arazén de hasta dos metros
porminuto, le permitié lanzarse
alespacioyhacer acrobacias, lo
que ampli6 su radio de accién.
Después vinieron estructuras
mas complicadas.

Las glandulas en el abdomen
de la arafia se adaptaron para
producir fibras especializadas.
Sobre las cuerdas estructurales
pudo construir espirales de una
fibra que se deforma, absorbe el
impactoyregresalentamente, lo
que evita que la presa rebote Si-
multaneamente, las cuerdas es-
tructuralesvibran parainformar
alaarafiasobrela captura.

Otra fibra, altamente adhe-
siva, pega la red y refuerza las
uniones sometidas a mayores
esfuerzos. Una fibra especial re-
tiene el agua para que el hilo se
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Genéticamente modificada

Desde 1960, laindustria militar
sedio cuentade que latelarafa
seriaideal paradiversos usos
bélicos. Hasta entonces su uni-
cousoeraenloshilosdelas
miras opticas de armasy teodo-
litos, pero sus caracteristicasla
hacian un potencial material de
blindaje. Elchaleco antibalas
mas efectivo del mundo fue
construido contelarafas, pero
su costo resulto prohibitivo. A
diferencia del estacionario gu-
sano de seda, laarafiano es fa-
cildeindustrializar.

Un material conlas caracte-
risticas delaseda detelarana
puede tener muchas aplicacio-
nes. Se haexperimentadoen
suturasy protesis, como tendo-

nes artificiales, pero el proble-
ma es obtener cantidades sufi-
cientes. Elcamino parece serla
ingenieria genética.
EnlaUniversidad de Tufts
en EE.UU. lograron aislar la par-
tedelgenomadelaarafaque
codificalas proteinas de la se-
daeintroducirlaenbacterias
paraque las produzcan. Porel
momento, se han obtenido pe-
quenas esferas con posible uso
paraencapsular medicinas. Es
posible quelaingenieria gené-
ticanos dé polimeros genética-
mente modificados semejantes
alaasombrosasedadetelara-
fAa, lo que nos permitiria aprove-
charlaexperiencia de millones
deafos de estos aracnidos.

encojay enrolle bajo cada gota.
Esto da elasticidad adicional a
la seda, que se puede extender
acuatroveces sulargo original,
para soportar objetos pesados.
Por dltimo, un hilo engomado
rellena el espacio entre los hue-
vosy capturaeinmoviliza peque-
fiosinsectos.

Las telarafias se han aplica-
do desde tiempos inmemoria-
les alas heridas debido a su po-
der antiséptico y recientemen-

Latelaranaes
cinco veces mas
resistente que el
acero. Siuno de sus
hilos diera la vuelta
almundo pesaria
menos de 5009

te se ha descubierto por qué.
Para defenderse de hongos y
microorganismos, latelarafiain-
cluyebactericidasy fungicidas.

INGENIERIA ESTRUCTURAL
Lavariedad dematerialesde que
disponelaarafiayla posibilidad
de combinarlos explican la ga-
ma de estructuras que es capaz
de construir. Aunque hay gran
diversidad de telarafas, estas
suelen dividirse en dos grupos:
bidimensionales y tridimensio-
nales. Estas dltimas, mas primi-
tivas, consisten generalmente
de hilos que se cruzan en forma
aparentemente caética, peroque
impiden el pasode uninsectoen
linea recta e interfieren con sus
movimientos evasivos.

La viuda negra (‘Latrodec-
tus mactans’) tiene un recurso
adicional: cubrelasfibras tem-
pladas con una goma viscosa
que, al pegarse a una presa, se
sueltanyencogen levantando-
lahastala arafia; un cordel de
pesca automatico. Otra tela-
rafla tridimensional es un la-
berinto de fibras tensas, bajo
el cual la arafia observa las vi-
braciones. Uninsecto que cho-
caconunadelascuerdasdael
aviso. Sielinsectoesgrande, va
rompiendoydoblandolascuer-
das que absorben su energiae
impiden que vuelva avolar.

Lastelarafiasbidimensionales

destagque

SALUD. VARIEDAD EN EL REFRIGERIO DE LOS NINOS

Loncheras con sabor regional

GIANCARLO SHIBAYAMA

Laloncheraesunodelos sim-
bolos masimportantesdela
vidaescolar, peroalavezesob-
jetode peleasy negociaciones
entre padres e hijos. Pensando
enello, el Instituto Nacional de
Salud, através del Centro Na-
cional de Alimentacion y Nutri-
cién, ided la ‘discolonchera’,
conlacual esperan quitarlesun
dolorde cabezaalasmadresy
hacer quelos nifios participen
en laelaboracion delos alimen-
tos quellevaran al colegio.

Setratade undispositivo
—que se entrega gratuitamente—
compuesto por discos que per-
miten al usuario escoger varias
combinaciones de loncheras,
seguneldiaylaregiondedon-
de provienen los alimentos. So-
lo setiene que girar los discos
paraver qué preparar.

NOVEDAD. Las ‘discoloncheras’ son de mucha ayuda para las madres.

Las ‘discoloncheras’ nos per-
miten obtener hasta 30 combi-
naciones distintas. “Después de
muchos afios de investigacion,
hemos logrado esta propuesta
conlosalimentos que estan al al-

cancedelastresregiones del Pe-
rd, desde un pan con queso hasta
unrefrescode camucamudela
selva”, explica Patricia Velarde,
nutricionista que participd enla
elaboracién de este producto.

TAREADE PADRES

Patricia Velarde sostiene que el
peor error que pueden come-
terlos padres es darle dinero

al nifo paraque compreloque
quieracomer.

“Es necesario, si se puede,
llevar alos nifios al mercado pa-
raque vean como es cada pro-
ductoydescubrircual es el que
mas les gusta, peroque alavez
los nutra”, sefala.

Lanutricionistarecuerda
que “las loncheras deben lavar-
se diariamente paraevitar bac-
terias; ademas, se debe enviar
unatoallalimpia paraquelos
nifios coloquen los alimentos
sobrelamesa”.

Losinteresados enlas ‘dis-
coloncheras’ pueden solicitar-
las al Instituto Nacional de Sa-
ludllamando al 463-9588.

son las mas conocidas porlabe-
llezade susdisefios geométricos.
Aestacategoriapertenecelaara-
fladelosjardines. Templadasen-
treramas u hojas de pasto, estas
telarafias forman un plano cuya
estructura es de fibras suma-
mente resistentes, revestida con
unaespiraldefibraligeraypega-
josaparalacaptura. Laarafiase
traslada solo porla fibra estruc-
tural para patrullarlared y para
producir ‘musica’ que atrae ala
pareja; la parte ligera captura
y mantiene las presas hasta su
llegada.

Hay una gran variedad de
telarafias bidimensionales, de
acuerdo con el medio que habi-
tan: triangulares para ramas bi-
furcadas que no permiten mas
anclajes, en forma de escalera
paraaprovechar espacioslargos.
Hay arafias que tejen una malla,
comored de pescador.

EL VUELO SUSPENDIDO
Laseda, ademdsde atrapar pre-
sas, esun medio de transporte o
cordel de pesca. Laviudanegra
deja cordeles eldsticos que le
traen la presa, otras arafias los
amarranaunaramay se trasla-
danvolando colgadasdesuhilo.
A escala humana, cubririan el
equivalente deunkilémetro. Es-
tas arafias también pueden lan-
zarun cordel pegajoso sobre una
presaque, unavezcapturada, le-
vantan con lamismacuerda.
Para fabricar su seda, las
arafias cuentan con un comple-
jo equipo. Diversas glandulas
del abdomen producen la ma-
teria prima, que es una varie-
dad de proteinas que consta de
aminodcidos*. Aunque no se
conoce en detalle la estructura
molecular de la seda de la tela-
rafia, esta tiene similitud conla
del gusano de seda. Esta com-
puesta de trozos de cadenas de
aminodacidosencristalescompri-
midosenformadeacordeén, ro-
deados por hilos sueltos. Al salir
delasgldndulas, el hiloespresio-
nadoytorcido,lo queledaelas-
ticidad. Hay peines paralaseda
en el punto de salida y algunas
arafias pueden variar el grosor
conuncardadorenlaspatas.La
arafiabolafabricaconlasedaun
lazo paracazar. |

*BASE DE TODAS LAS PROTEINAS. LOS
AMINOACIDOS CONSTAN DE OXiGENO,
NITROGENO, CARBONO E HIDROGENO.

CONFERENCIADEBONN
Buscan un nuevo
acuerdo sobre clima

BERLIN [EFE]. Una conferenciade
diez diasseinicié el domingo en
Bonn (Alemania) para sentarlas
bases de un nuevo acuerdo de
proteccion del clima. Ala confe-
rencia asisten expertos de 180
paisesysuobjetivoesprepararla
cumbre de Copenhague, que se
celebrardafinesdeafioydedon-
dedeberasalirel nuevo acuerdo
que sucedera al célebre Protoco-
lo de Kioto paralareduccién de
emisiones, vigente solo hasta el
2012. La conferencia se ha veni-
dopreparandodesdehace meses
y se espera que aumente latoma
de conciencia para preservar la
vidadel plantea.

ANUNCIO DE SKYPE
Nuevo servicio para
iPhoney Blackberry

NUEVA YORK [REUTERS]. La em-
presa telefénica por Internet
Skype tiene previsto lanzar en
los préximos dias un servicio pa-
rausuarios de iPhone y en mayo
para Blackberry. Los represen-
tantes dela empresa aseguraron
quebrindaran a sus clientes esta
novedad debido a la demanda
para que Skype esté disponible
en dispositivos mdviles. Anun-
ciaronquepreparanlasediciones
paralosteléfonosde Nokiaypara
moviles que utilicen Android, el
sistema operativo de Google o
Windows Mobile.

TODOS LISTOS. Los usuarios de
Blackberry esperan novedades.

CURSO PARACONCIENTIZAR
Buscan prevenir
hechos de violencia

LaAcademia Nacional de Medi-
cinaorganizadel2al4deabrilel
curso Violencia y su Impacto en
la Salud, que busca concientizar
acercade los procedimientos de
atenciénenvictimasdeviolencia
enlasociedad. Lacita serd en el
auditorio del Instituto Nacional
de Enfermedades Neoplasicas.
Para mayor informacién comu-
nicarse al 441-3938 o al correo
electrénico academia.nac@spe
edy.com.pe.

CHILE. SIN EXPLICACION POR EL MOMENTO

Hallan 800 pingiiinos
muertos en una playa

Il Cientificos que
investigan causas de
la mortandad no tienen
antecedentes similares

SANTIAGO DE CHILE [EFE]. Unos 800
pingtiinos muertos fueronlanza-
dosporelmaraunaplayadel sur
de Chile en los ultimos dias, sin
que los expertos hayan logrado
hastaahoradesentrafarlas cau-
sasdetalmortandad.

Los cadaveres comenzaron a
aparecer el pasadojuevesenuna
extension de 5 kilémetros en los
sectoresdeLasNifiasyLosPiojos,
enlalocalidad de Queule, en la
regiéndelaAraucania.

Asiloexplicaronalaprensalo-
cal cientificos de la Universidad
Austral, dela ciudad de Valdivia,
que han comenzado ainvestigar
lascausasdel suceso.

El teniente de la Marina Ro-

ELDATO

Pingiiinos de Humboldt
Los pingliinos son de laespe-
cie de Humboldt (o magallani-
ca), que habitaen el extremo
surdel continente. Durante el
invierno austral suelen llegar
hasta el norte de Chile.

drigo Zambrano, de la Gober-
nacién Maritima de Valdivia,
dijoquenosehaencontradouna
explicacién razonable, pues los
pingiiinos no presentan sefiales
de haber estado expuestos a al-
glin elemento téxico.

Agregd que es habitual que
algunas de estas aves queden
atrapadasenlasredesdebuques
pesqueros, pero en cantidades
que nunca han sobrepasado los
80ejemplares. [ ]



