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LACENTRAL

LA LISTA Il Faciles de cumplir

10 claves
gue hacen
el camblo

EH ALGUNAS RECOMENDACIONES
SENCILLAS QUE SE PUEDEN LLEVAR A
CABO PARA RESTAR EL EFECTO DEL
CALENTAMIENTO GLOBAL

Emplee la energia
1 eficientemente.

No use electricidad
para calentar el agua,
pénganse de acuerdo y
determine horarios en
los que la mayoria de los
integrantes de la familia
se bafiara, ahorrara CO,
y dinero. Ademas no de-
je cargadores de celulares
enchufados, evite mante-
ner la laptop conectada
permanentemente y pro-
cure desenchufar el tele-
visor mientras no lo use,
pues todo ello consume
energia.

Recurra al sano
2 habito de apagar la

luz. Ahorre electri-
cidad yreduzca el calenta-
miento global apagando
lasluces a su paso cuando
desocupe una habitacién,
o empleando luminarias
de menor consumo cuan-
do solo necesita leer, por
ejemplo.

Cambie los focos
3regulares por los

incandescentes o
ahorradores en lugares
que permaneceran mu-
cho tiempo con la luz
prendida. Usan 80% me-
nos de energia y ofrecen
la misma intensidad de

luz. Comosiello fuera po-
co, duran diez veces mas
que las bombillas regula-
res. Y sisujardinrequiere
iluminacién, elijaaquella
que emplea la energia so-
lar. Laencuentraen forma
de estacas parainstalar ra-
pidamente en el césped o
como faroles.

Evite comprar pro-
4 ductos con em-

balajes  inutiles
(como el plastico y PVC
que envuelve embutidos
y carnes). Haga su parte
para reducir esta pérdi-
day escoja los productos
con empaques reusables
en lugar de aquellos que
se desechan, o lleve su
propia bolsa de mercado.
Siempre que pueda, re-
cicle papel, plastico, pe-
ribdicos, vasos y latas de
aluminio. Si no hay un
programa de reciclaje en
su distrito o trabajo, sea
participativo y pregunte
cémo empezar uno. Sire-
cicla el 10% delos desper-
dicios de su casa, se calcu-
la que ayuda a evitar 545
kilos de di6xido de carbo-
noal afio.

Camine y use esa
bicicleta olvidada en

la cochera, es bue-

no para el clima y para su
salud. Si acaso necesita ir
muy lejos, emplee el trans-
porte pblico al menos al-
gunosdiasalasemana.

Si de todas mane-
6 ras prefiere ma-

nejar, proponga a
quienes viven cerca de su
casa compartir el trans-
porte para ir al trabajo.
Y por cierto, cuando ma-
neje, asegurese de que
su vehiculo esté funcio-
nando eficazmente. Por
ejemplo, si mantiene sus
llantas bien infladas pue-
de ahorrar combustible.
Recuerde que cada galén
de gasolina que ahorra

favorece no solo su presu-
puesto, sino que también
deja fuera de la atmoésfera
almenos diez kilos de di6-
xido de carbono.

Si es que conside-
7 ra que ha llegado el

momento de com-
prarunnuevo auto, escoja
aquel que ofrezca mas ki-
lémetros de distancia por
consumodegasolina. Hoy
en dia muchas de las mar-
cas comerciales cuentan
con lineas amigables con
el medio ambiente por el
uso eficiente de combusti-
ble, yle sorprenderd saber
que no son costosas. Ave-
rigiie porellas.
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NO BOTE TODO. Si recicla el 10% de los desperdicios de su casa, ayuda a evitar 545 kilos de diéxido de carbono al afio.

Ahorre agua. Este
8 recurso preciado es

desperdiciado de
la manera mas tonta, co-
mo cuando se cepilla los
dientes, se bafia o cuando
enjabona al perro y deja
el agua corriendo por la
manguera, lo mismo
cuando lava su carro. Cie-
rre las griferias también
cuando enjabone el servi-
cio, pues, para que tenga
una idea, por minuto se
consume en promedio 15
litros de agua. Por cierto,
si puede hacer una inver-
sién, cambie sus grifos
por aquellos que hacen
un uso eficiente de este
liquido.
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También en su ali-
9 mentaciéon puede

hacer un gran cam-
bio. Decida comer mas
verduras que carnes, pues
requieren menos energia
ymenos CO, parasupro-
duccibn, y ademas estard
mas saludable.

Yaunque suene
a la propuesta
mas romantica

y utdpica, plante un ar-
bol. Dicen que es una de
las tres cosas que uno de-
be hacerenlavida.Y ade-
masun solo arbol absorbe
una tonelada de di6éxido
de carbono a lo largo de
suvida.e



