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DEBUTO EN UN MUNDIAL A LOS 65

Alos 85 afios, volvio con tres medallas de oro del Mundial Masters de Atletismo. Esta
es la historia del arequipeno Hugo Delgado: 60 afios como doctor, 20 como atleta

ampeon en cuerpo y alma

GIANCARLO SHIBAYAMA

L s o

Para él, cuerpo y alma no
pueden ser separados. El ser
humano esunaunidad gra-
cias a la dependencia entre
ambos elementos. Insepa-
rables, dominan nuestros
deseos y determinan nues-
travoluntad, aquella quees
capaz de lanzarnos hacia el
frente, sin mas temor que
la incertidumbre, como en
una carrera convallas. Cada
unodeterminarael vigoryla
constancia de cara al final.
Hugo Delgado eligi6 la dis-
ciplinay el rotundo cambio
deloshébitosmundanos pa-
rallegar primero a la meta.
Yahabiainstruido sumente
conlamedicinaylapsiquia-
tria. Erael turno del cuerpo.
Elatletismose convirtidenel
nuevo rumbo por seguir.

Recuerda que su prime-
ra carrera fue en segundo
de media. Tenia 13 afios y
qued¢ atrapado por el me-
canismo del cuerpo, el cual
estudiaria y entenderia a la
perfeccion mas adelante.
A pesar de que queria ser
arquitecto, las dificultades
econémicas y el hecho de
ser sobrino de Honorio
Delgado lo empujaron a la
medicina. Sisutiohabia fre-
cuentadoa Sigmund Freud
eintrodujo el psicoandlisisa
Sudamérica, ¢por quénoin-
tentarsercomoél? Poresose
especializé enla psiquiatria
trasnueveafosdeasfixiante
estudio. No habia forma de
sostener el aprendizaje en
cirugiaylaslecturas de Carl
Jung con las competencias
atléticas.

El atletismo perdi6 aire
ensuvida, peronuncalode-
joahogarseporcompleto. Ya
como profesor, a veces com-
petia contra sus alumnos, y
losvencia. Ademas delain-
vasion total de los estudios
profesionales en su vida, el
aplazamiento del deporte
tenia otra razén. Los logros
materiales como psiquiatra

recién le permitirian costear
sus viajes y la competencia
internacional. Es que, a pe-
sar de tener varios récords,
ningtn auspiciador quiso
apoyarlo. Ha pagado todas
sus participaciones interna-
cionales. Desde su primera
intervencién en un mundial
de masters, hasta el Gltimo

en Finlandia de este afio,
siempre ha corrido por su
cuenta. Delgado sentencia
que su presente no serfa po-
sible si no hubiera estudia-
do. Asi, la concepcién que
tienedelatletismo—uncom-
plemento delavida—recién
pudo ser satisfecha a partir
delos 65afios. “Unohacede

=

viejoloquenopudohacerde
joven”,asegura.
Sinembargo, muchoan-
tes de arrasar en Lathy (Fin-
landia) con tres medallas de
oroy una de plata, Delgado
debié defender su decisién
con fortaleza. A dos meses
de su primer mundial en
1989, renuncié al cigarrillo.

GANADOR.
Delgado
nacié en
Arequipa.
Como atleta,
hizo erup-
ciéon desde
los 65 anos.
Ha partici-
pado en 11
mundiales
de masters.
En total, ha
conseguido
4 medallas
de bronce, 4
de platay 4
de oro.

Hasta entonces era un fu-
mador empedernido: una
cajetilla y media se desva-
neciaen sus pulmones cada
dia. Aniquil6 el sindrome
de abstinencia entrenando
y cambi6 su alimentacién.
Ademas, vendib su consul-
torio y un carro para poder
viajar y seguir participando

HugoDelgado
Médico psiquiatra

Edad: 85arnos
Finlandia 2009
Oro 200 mplanos
(84,96 segundos)
Oro 80mconvallas
Oro 300 mconvallas
(1 min:7seg:99cen)
Plata 100 mplanos

enlascompetencias. Apren-
diéalidiar conlasoledadyla
imposibilidad de entender
otros idiomas: Holanda,
Noruega, Suecia, Alemania
y Grecia fueron algunos pai-
ses alos que llegd, siempre
solo. Incluso perdi6 carre-
ras porque no se percaté de
quelollamaban a competir
en una lengua extrafa. Re-
cién ha empezado a gozar
de la compaiifa de sus nie-
tos (tiene seis) y de sus hijas,
queviven en el exterior. Para
Delgado,laconsignadecada
viaje es ir y regresar cuanto
antes. Y, sobretodo, ganar.

“:Paraquévasairsinoes
para triunfar?”, dice. Pesea
quelos mundiales masters
tienenunfinrecreativomas
que competitivo, Delgado
no concibe volver sin una
medallaenel cuello. Yloha-
rdhastaquesecanse. Podria
ser mafiana mismo. O den-
trodeunlustro, cuandoten-
ga 90 afios. Por eso seguira
sin comer carnes rojas, sin
volver al cigarrillo, sin tener
entrenador personal, tratan-
doasuspacientes, abriendo
larejadel parque O’Higgins
frenteasucasacadavezque
se le antoje entrenar. Don
Hugo siempre hizo lo que
quiso. Nuncale pidi6 expli-
caciones a nadie. Y, como
una unidad, siempre logrd
lo que se propuso en cuerpo
yalma.



