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CROMOSOMA MASCULINO HA CAMBIADO

ElcromosomamasculinoY delosmamiferosha
evolucionadohastael punto de sufrircambiosen
lasultimas épocas, segunlarevista “Nature”.

VIDEOJUEGOS DE PLAZA SESAMO

Warner Bros. llegb aunacuerdo para
creary publicar unos videojuegos
inspirados en larecordadaserie infantil.
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RIESGO: La exposicion al bisfenol A hallado en contenedores plasticos esta relacionada con la enfermedad cardiaca, dijeron ayer cientificos britanicos y estadounidenses.

CIENCIA. INVESTIGACION REALIZADA EN LA UNIVERSIDAD DE SAN MARCOS

Consumo de maca mejoraria
el aprendizaje y la memoria

i Hallazgo se hizo
en ratas. Animales
superaron prueba
satisfactoriamente

n Tubérculo andino
también mejoro
sus defensas
antioxidantes

SANDRO MEDINA TOVAR

La maca (‘Lepidium meyenii
Walp’), uno de los tubérculos
andinos mds afamados en el
mundo por sus propiedades re-
vitalizantes, mejoraria también
el aprendizaje y la memoria,
segtin un estudio realizado en
el Centro de Investigacién de
Bioquimica y Nutricién de la
Facultad de Medicina de la Uni-
versidad Nacional Mayor de San
Marcos (UNMSM).

La doctora Raquel Oré
Sifuentes, responsable de esta
investigacion, comentd que para
llegaraestaconclusiénseevalué
el efecto energizante de la ma-
ca amarilla sobre la memoria 'y
el aprendizaje en animales, por
mediode pruebasbioquimicas.

“A las ratas recién desteta-
das que tenian un promedio de
21 dias de nacidas se les admi-
nistrd, durante 15 dias, extrac-
to acuoso de maca amarilla en
dosis que iban entre 0,4 mg, 0,8
mgy1,2mgpor gramo de peso”,
detalld.

Paraasegurarse de que estos
animales consumieranlas dosis
precisas, el extracto de macales
fue dado mediante una sonda

OSCAR ROCA

UTIL. Ademas de sus ya conocidas y promocionadas propiedades revitalizantes, lamaca ayudaria alamemoria.

Hay que consumirla de manera natural

Esinnegable quelamacaesun
alimento de vitalimportancia,
tanto por su valor nutricional,
como por sus propiedades me-
dicinales. “Estaconsiderada
como unnutracéutico, pueses
definidacomounalimentoque
provee beneficios paralasalud
mas alladelanutricion basica”,
explicé lanutricionista Mariadel
Pilar Cereceda.

Este tubérculo seco contiene
aproximadamenteun 12% de

proteinasen100gyhaceunim-
portante aporte de aminoacidos
esenciales, subrayo laespecia-
lista, quien recomendd consu-
mirlodemaneranatural.
“Lamacahasido consumi-
daantiguamente de diferentes
maneras en zonas altoandi-
nas: cocida, en pachamanca
y ademas se puede usar su
harina”, dijoladirectoradela
Escuela de Nutricién dela Uni-
versidad de San Marcos.

orogastrica, preciso la respon-
sabledelainvestigacién “Efecto
del extracto acuoso de maca so-
brelafuncién cognitivaenratas
recién destetadas”, que también
fue expuesta en la Conferencia
Internacional Habana-Redox
2009, enCuba.

PRUEBADE MORRIS

Trasel consumo de este produc-
toque provenia de Carhuamayo
(Junin), los roedores fueron
puestosapruebaenunaevalua-
cién conocida en lacomunidad
cientifica como el examen de
aprendizaje espacial acudtica
de Morris. Para ello se acon-

dicion6 una pequefia piscina
llena de agua en la que se situ6
una plataforma que deberia ser
localizada por el animal en un
tiempo determinado.

“La temperatura promedio
delaguaerade27°C,ydurante
tres dias fue analizado el tema
delaprendizajeyenundiaelde
lamemoria”, indico.

Losresultados hallados fue-
ronvaliosos, principalmente en
el aspecto de la memoria, pues
aquellasratas que habian consu-
mido mayores dosis del extrac-
to de maca amarilla tuvieron
unamejor respuesta, sostuvo la
doctoraRaquel Oré, quien des-
de el 2002 se encuentra involu-
crada con el estudio de este tu-
bérculo.

“Los animales que consumie-
ron mayores dosis del extracto
encontraron laplataformaenla
pruebade Morris en mejor tiem-
po”, preciso.

Y no solo eso. Luego de cul-
minada la investigacion, se ex-
trajo el cerebro de los anima-
les y se hall6 que varios de ellos
habian mejorado sus defensas
antioxidantes, trascomprobarse
lainhibicién delaenzimabutiril-
colinesterasa, lo cual mejoraria
la funcién cognitiva. La investi-
gadoraadvirtié que el tiltimo as-
pecto merece mayores estudios
parasu confirmacion. [
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CIENCIA. EN LA SALUD

Quieren crear
un pancreas
artificial

Il Sera inalambrico,
con dispositivos de
control de glucosa 'y
bombas de insulina

WASHINGTON [REUTERS]. Unaenti-
dadsinfinesdelucroyunlaborato-
rioquefabricabombasdeinsulina
anunciaronayerqueplaneanunir-
separadesarrollarunpancreasar-
tificial, que consistirdenunsistema
debombasymonitores para con-
trolarladiabetestipo1.
LaFundaciondeInvestigacion
enDiabetesJuvenildijoquehabia
escogido alaunidad Animas, de
Johnson&Johnson, paradesarro-
llaryprobarelnuevosistema.
“Este serd un primer paso en
lainvestigaciény desarrollo ha-
cialacreaciondeunpancreasar-
tificial”, dijo a Reuters el doctor
Henry Anhalt, director de asun-
tosmédicosde Animas.
Estalaboratoriotrabajara con
la fundacidén para crear un siste-
mainaldmbricoque combinedis-
positivosde control constantede
la glucosa, bombasdeinsulinay
unsofisticado software.
Elobjetivo esliberaralosdia-
béticos de la carga de tener que
estar controlando permanente-
mente sus niveles de azticar en
lasangreyaplicandose insulina.
Se busca lograr un dispositi-
vo que pueda chequear la san-
gre durante el dia y administrar
insulina cuando sea necesario,
sinlanecesidad de queel pacien-
teounfamiliarintervenga.
Sibien esto implicaria portar
dos dispositivos en el cuerpo, el
péancreas artificial seria mucho
mas practicoque el uso por sepa-
radode unabombadeinsulinay
un sistema de monitoreo cons-
tante delaglucosa. |

SALUD. TECNOLOGIA QUE AYUDA

El Callao tendri a disposicion tomograto
que da resultados en 28 segundos

Il Moderno equipo
brindara sus servicios
desde marzo. Médicos
se estan capacitando

Sunombre es Aquilion Cxyesun
tomdgrafo que permite realizar
diagndsticos preventivos sobre
enfermedades cardiovascula-
res, cerebralesy oncoldgicas. Fl
doctor Carlos Vera Quispe, jefe
del Departamento de Diagnos-
ticoeImagendelhospital Daniel
Alcides Carridn, senala que este
esel primertomdgrafoenel Pert
que permite captar imagenes a
partir de 128 cortes de 0,3 mm,
estudiando el cuerpo entero del
paciente en solo 28 segundos.

REGION CALLAO.

DE PUNTA. Desde marzo, cualquier paciente que lo necesite podra
gozar de los beneficios de este moderno tomaografo.

TECNOLOGIA. ANTE AMENAZA DE VIRUS Y ‘HACKERS’

Facebook se une a McAfee
para reforzar su seguridad

Il Los usuarios podran
acceder por 6 meses a
una suscripcion gratuita
del programa protector

WASHINGTON [AFP]. Lapopularred
social Facebook propondra asus
usuariosinstrumentosde seguri-
dad brindados por el fabricante
estadounidense de antivirus Mc
Afeeparaprotegerasususuarios,
anunciaronayerlasdosempresas
enun comunicado comun.
Losusuarios de Facebook se

ELDATO

Conflicto constante

En los ultimos meses Face-
book haintentado mejorar
las medidas de seguridad de
sured, pero no ha obtenido
los resultados deseados.

beneficiarandeunasuscripcién
gratuitade seismesesal progra-
ma de seguridad de McAfee y
luego tendrédn precios rebaja-

dos si quieren continuar con el
servicio.

“Silogramosdarleestaprotec-
cién alas maquinas de los usua-
rios, esmejor paraellos, para Fa-
cebook e Internet en su conjun-
to”,indicé el director de comuni-
caciones y politicas publicas de
Facebook, Barry Schnitt.

De acuerdo con un informe
publicado a fines de diciembre
del afio pasado por McAfee, los
sitios de socializacion, especial-
mente Facebook y Twitter, pro-
bablemente sufran un aumento
de losintentos de pirateriaenel
2010.

Facebookafirmatenermasde
350millonesdeusuariosentodo
elmundo. u

DATOS

El equipo puede producir
384imagenesacolor,en3Dy
4D, enun segundo. Estas sir-
ven paraubicar las obstruc-
ciones y determinarlarela-
cion conlos demas érganos.

Eltomdgrafo puederealizar
andlisis de cuerpo completo
apersonasde masde 150kg.
Por segmentos puedereali-
zar andlisis apacientes que
pesen hasta250 kg.

Lainversion total del equi-
po fue de 1°350.000 ddlares.

El moderno equipo médico,
que estara a disposicion de los
pacientesdesde marzo préximo,
proporciona imagenes de alta
nitidez en tercera dimensién.
Segtn el doctor Vera, esto per-
mitird que los médicos puedan
ubicar con exactitud el origende
los cardiovasculares, cerebrales
ycancerigenos, asi como distin-
guiraquellos 6rganosque pudie-
ran estar comprometidos.

MEJOR CALIDAD

El especialista sefiala que el
tomografo puede realizar exa-
menes completosdel corazénen
solo seis segundos, asi como en-
doscopias virtuales que permi-
tan hallar con mucha exactitud
alguna obstruccion.

“Con este equipo se podran
realizar exdmenes menos inva-
sivos. Antiguamente teniamos
que hacer unaendoscopiaylue-
g0 una operacioén de interven-

cién. Sinembargo, ahoravamos
apoder efectuarunaendoscopia
virtual y, luego, una interven-
cién y empezar un tratamiento
de forma mas rapida”, indica el
especialista.

CAPACITACION
“Las reformas que estamos ha-
ciendohansignificadolaadquisi-
cién devarios equipos como este
tomdgrafo”, indic6 Alex Kouri,
presidente de la region Callao,
quien indicé que se encuentran
enun proceso derenovaciénde
equiposen el hospital.
Asimismo, sefiald que seestan
encargandodelacapacitaciénde
losprofesionalesquetendranasu
cargolautilizacion deltomédgrafo.
“El personal seré capacitado du-
rante un mes por un especialista
del extranjeroy, luego, serdn en-
viadosaBrasil, donde el personal
de Toshiba (fabricante del equi-
po) loscapacitard”,dijoKouri. m

enbreves

GENETICA
Logran descifrar el
genomade lasoya

LONDRES [EFE]. Cientificos de la
Universidad de Purdue desci-
fraron por primera vez, segin
“Nature”, 1a secuencia completa
del genoma de una legumbre,
la soya, lo que posibilita mejoras
en el rendimiento de los cultivos
agricolasqueaumentarianlapro-
ducciénmundialdealimentosyla
generaciéndeenergia. Lasoyatie-
neproteinasygrasas ensusemilla
ylacapacidad parafijarelnitroge-
noenlatierramediantesimbiosis
con otros microorganismos que
habitanenelsuelo.

SALUD
Calzado deportivo no
beneficiaalos pies

WASHINGTON [EFE]. Los calzados
deportivos dotados conlastecno-
logias més avanzadas de amorti-
guacion, control de movimiento
y apoyo del arco del pie no son
muy beneficiosos para los pies y
articulaciones, segin un estudio
quedivulgaelsitiodeInternetLive
Science. Fl estudio, encabezado
porlaprofesorade medicinayre-
habilitacion fisica de la Universi-
daddeVirginiaD. CaseyKerrigan,
encontré que correr conese calza-
dopuedetensarlasarticulaciones
adiferenciadehacerlodescalzo.

CIENCIA
Farmacotiene
efectos positivos

contraleucemia
LONDRES [EFE]. Unainvestigacion
descubribuncompuestoqueayu-
dariaacombatirlaleucemia, ya
queatacalaproteinamTOR, uno
delosfactores desencadenantes
de los procesos cancerosos, de
acuerdo con un estudio publi-
cado en “Nature”. El compuesto
ahoradescubiertoenlaUniversi-
dad de California David Fruman
dio resultados satisfactorios
en las pruebas realizadas con
células leucémicas de ratones y
humanos.



