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familiar

FAMILIA: TRAS SUS SINTOMAS, LOS TRASTORNOS ALIMENTICIOS GENERALMENTE ESCONDEN DIFICULTADES EN LAS RELACIONES
FAMILIARES. PORELLO, ES NECESARIO QUE TODOS LOS MIEMBROS DE LA FAMILIA SE INVOLUCREN EN EL TRATAMIENTO

FAMILIAS DISFUNCIONALES PUEDEN CAUSAR DESORDENES

Bulimia y anorexia en casa

REUTERS

£, Y.

ALERTA. Los trastornos alimenticios se manifiestan generalmente en mu-
jeres adolescentes. Comuniquese con sus hijas para evitar problemas.

¢Cémoreaccionariasipercibeen
su hija conductas extrafias que
denotan algunos cambios en los
habitos alimenticios? Optar por
almorzar en un horario distinto
alquesuele hacerloelrestodela
familiaoevitarcenarbajoelargu-
mentodetenertareaspendientes
son ejemplos de esas conductas
extrafias. Aestosesumaunainsa-
tisfaccion constante, pérdida no-
toriade pesoyuna preocupacion

exagerada por suimagen corpo-
ral: obsesién porladelgadez.

¢Y qué haria sinota que su hi-
jasealimentacompulsivamente,
que enlasnoches ‘arrasa’conla
comida del refrigerador y lue-
go intenta seguir dietas rigidas,
yque suestilo de vida se vuelve
agitado?

Enel primer caso, ella puede
estar manifestando sintomasde
anorexia, y de bulimia, en el se-

gundo. Ambosson trastornosali-
menticiosque se presentan gene-
ralmente en mujeres adolescen-
tesy que mas alld de expresarse
en cambios en las conductas ali-
menticias, reflejan la alteracion
en la percepcién de su imagen
corporal, un estado emocional
alterado y dificultades relacio-
nadasaunafamiliadisfuncional,
explicaLillyanaZusman, psicélo-
gaclinicaypsicoterapeutadela
Universidad Catdlica.

“Se cree quelostrastornos ali-
menticios son un problema solo
conlacomidaynoesasi. Las difi-
cultadesestanligadasalaalimen-
tacion pero en el fondo existen
problemasafectivosrelacionados
alafamilia. Puedeserunamalare-
lacién conelpadre,conlamadreu
otrosmiembros”, aclara.

Cuando se detectan estos
trastornosenloshijos,los padres
deben comprender que no esun
problemasolodeestos,sinodela
familiacompleta. “Esimportante
quesehagaterapiaatodoel gru-
pofamiliar”, recomiendalaespe-
cialista. |

PUNTODEVISTA

HECTORLEONCASTRO
Psiquiatradel hospital
Hermilio Valdizan

Patologias mas
frecuentes

EnelsigloXXllostrastornos
alimenticios soncondiciones
frecuentes. Lasexigenciases-
téticas socialessonunfactor
importante paradesencadenar-
los, peroinfluyenmucholosfac-
torespersonalesyfamiliares.

Laanorexiay labulimiason
las patologias principales den-
trode estos desordenes ali-
menticios. Estascompartenla
preocupacion persistente por
elpesoyelcuerpo,aunquela
anorexia se caracteriza porun
excesivo controlenlaalimen-
tacion, que se manifiestaen
unadelgadez extrema. Labu-
limia estaligadaal descontrol
enlaalimentacion, con episo-
dios de hambreincontrolable
yatracones, seguidasde con-
ductas compensatorias como
vomitos.

INTERCAMBIO NOTICIOSO

Periodistas chinos visitaron El Comercio

Un grupo de periodistas y di-
rectivos de la empresa editora
Zhejiang Daily Press Group, pro-
venientes de Zhejiang, enlaRe-
publica Popular China, visitaron
ayerElComercioparaestablecer
unvinculo directo con sus pares
peruanos.

La delegacién, encabezada
por Wang Yiyi, vicepresiden-
te de la empresa editora china,
fue recibida por nuestro director
Francisco Miré Quesada Rada,

L,

BIENVENIDOS. Personal de Zhejiang Daily Press Group en nuestrasede.

LESLIE SEARLES

Hugo Guerra, editor central de
Opinién adjunto a la direccién
yMario Cortijo, editor central de
Informaciones.

Zhejiang esunaprovinciacon
una extension de 100.000 km?y
unos 50 millones de habitantes.

Por su parte, la empresa edi-
tora Zhejiang Daily Press Group
cuenta con mds de 4.500 traba-
jadores y sus publicaciones tie-
nen un tiraje de cuatro millones
deejemplares. ]

PARATENEREN CUENTA

Caracteristicas

Las personas que sufrende
anorexia pueden mostrarsere-
traidasytimidas. Procuran no
llamar la atencién parapasar des-
apercibidas. Otra caracteristica
esquesuelenrefugiarseenlos es-
tudios, demuestran que son muy
eficientesy que destacanacadé-
micamente. A pesar de esto, no
sesienten satisfechas consigo
mismas.

Labulimiaesundesordenali-
menticio mas dificil de detectar.
Sibienlas personas quelapade-
centambién se obsesionancon
suimagen corporal, nosuelen
perdertanto pesodebidoaque
nodejande comer. Porelcontra-
rio, tienen episodios recurrentes
deingestaexcesivadealimentos
que alternan con periodos de ayu-
no. Tanto laanorexiacomo labuli-
miarequieren sertratadas.

Para tener mas informacion sobre
desodrdenes alimenticios visite la

web del Instituto de Trastornos
Alimentarios (Espafa): www.itacat.com

RECETADEL MIERCOLES

Lomo en mantequilla
deframbuesas

RINDE: 6 PORCIONES

INGREDIENTES
Senecesitaran6medallonesdelo-
moderesde 170 gcadauno, 100
gdeframbuesascongeladas,30g
demantequilla, cantidades nece-
sarias de nuez moscada, tabasco
en cantidades necesarias, salsa
inglesaysalypimientaal gusto.

PREPARACION
Primero se deben sellar los
medallones en mantequilla
y luego sazonarlos con sal,
pimienta y nuez moscada.
Posteriormente, retirar la
carney desglasarla con el
tabascoy la salsa inglesa.
Después, dejarla cocer a
fuego lento. Agregar las
frambuesas, probar la sazon,
regresar la carne y cocinar
hasta el punto deseado.
Servir sobre una camade
holantao (arveja china)
previamente salteado.

Costo promedio de la receta: S/.30
Por el chef Federico Behrens - ISIL

ETAPA Il DEL PROCESO DE INCORPORACION A CPM

Profesores que aprobaron
se inscribiran este mes

Losprofesoresqueaprobaroncon
notal4omaslapruebanacional
clasificatoriaparaincorporarsea
losnivelesdel2al5delaCarrera
PublicaMagisterial (CPM) debe-
ranpresentarexpedientesdesde
el9hastael 22 deestemesenla
UGEL de su jurisdiccién para
participar en la segunda etapa
delproceso.

Asiloinformé el viceministro

de Gestion Pedagogica del Mi-
nisterio de Educacion, Idel Vex-
ler.Recordd quelosdocentesque
obtuvieronentre 11y13,9deno-
tarendiran una prueba comple-
mentariael 8 deagosto sinnece-
sidad deregistrarse.
El12dejulioseiniciardlains-
cripcion para los postulantes al
concurso publico de nombra-
mientodedocentes2010. |
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PORTABILIDAD NUMERICA

60 mil usuarios
Ya ejercieron su derecho a cambiar de
operador sin perder su nimero

iy tl'l qué esperas para hacer uso de Ia
Portahilidad Numérica !
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Ameérica Movil

Telefonica Moviles
(Movistar)

Si no estas conforme con tu operador movil,
solicita informacion y cambia de empresa,
asi generaras mayor competenciay
mejor servicio para todos

Visita nuesta pagina web: WWW. 0Siptel.gob.pe
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LEY QUE DEMOCRATIZA LAS ELECCIONES

DE AUTORIDADES DE LA UNIVERSIDAD PERUANA

SINEACE Consejo Superior
iy

El Consejo Superior del Sistema Nacional de Evaluacion, Acreditacion y Certificacion de la
Calidad Educativa - SINEACE emite opinidon respecto a las implicancias politicas y
académicas que supondra la eventual promulgacién de la Ley, aprobada por el Congreso de la
Republica, segun la cual se modifican los articulos N° 29, 34, 35, 36 y 37 de la Ley Universitaria
N°23733, enlos términos siguientes:

Primero.- La universidad es una institucion histérica y de notable importancia para la Nacién,
conforme lo sefala el art. 18° de la Constitucion Politica “tiene como fines la formacion
profesional, la difusion cultural, la creacion intelectual y artistica y la investigacion cientifica y
tecnoldgica. El Estado garantiza la libertad de catedra y rechaza la intolerancia”.

Segundo.- En los ultimos afios se ha registrado el crecimiento del nimero de universidades y
de la poblacion estudiantil. Ala fecha existen 101 universidades, entre publicas y privadas, que
albergan una poblacién 617.687 estudiantes. El crecimiento de la educacion superior
universitaria ha sido una respuesta al incremento de la demanda, sin embargo, las
condiciones en las que se produjo no han sido las mejores y ello se refleja en que no responde
alos requerimientos del desarrollo sostenible del pais. Asimismo, se expresa en la opinién que
tienen cuatro de cada diez peruanos, que consideran a la universidad peruana como regular o
mala.

Tercero.- Los problemas que aquejan a la universidad peruana son diversos, e involucran
aspectos que no solo se refieren a la gestion y al gobierno universitario, sino tienen relacion
con el proceso de formacion, con la calidad de los aprendizajes, con las condiciones
materiales en las que se desarrolla el proceso de formacion e investigacion, con la
disponibilidad, en el caso de la universidad publica, de recursos. Los egresados y graduados,
en su mayoria, enfrentan el problema de la insercién laboral, y acceden a puestos de trabajo
para los cuales no fueron formados, engrosando las filas del sub-empleo. Esto significa que el
principal problema de la universidad peruana es la calidad del servicio que presta.

Cuarto.- Para resolver el problema de calidad se requiere la firme conviccion de los Poderes
Publicos, de las universidades, de los gremios empresariales, de los padres de familia, de los
alumnos, de la sociedad en su conjunto para concertar acciones que aceleren el proceso de
acreditacion institucional y de carreras profesionales de las universidades del pais. Debe
destacarse la importante labor cumplida por el Consejo de Evaluacion, Acreditacion y
Certificacion de la Calidad de la Educacién Superior Universitaria - CONEAU, que a la fecha
ha cumplido con elaborar, difundir y publicar los estandares de las carreras de Educacion y
Ciencias de la Salud, y cuyos plazos se encuentran vigentes, dando inicio al proceso de
acreditacion.

Quinto.- La norma aprobada, deviene en parcial y no resuelve los problemas de la universidad
peruana. La reforma propiciada, al estar desarticulada de una norma mayor y centrada
exclusivamente en la eleccién de autoridades, terminard por politizar los claustros
universitarios, convierte la figura del Rector y del Decano, en cargos politicos y no
académicos, como exige su real condicion. Estamos de acuerdo en la necesidad de modificar
los términos de gestion y conduccion del gobierno universitario, pero ademas de impulsar una
verdadera y amplia reforma, que posibilite la mejora de la calidad del servicio que brinda. En
ese sentido, instamos al Poder Ejecutivo a observar la Ley aprobada, e invocar que el
Congreso de la Republica apruebe una nueva ley universitaria, en el marco de una Ley de
Educacion Superior como lo establece la Ley General de Educacion y no una reforma parcial,
que como en este caso, modifica negativamente la naturaleza académica de la institucion
universitaria.

José Maria Viaina Pérez San Isidro, julio de 2010

Edwin Uribe Pomalaza Presidente del SINEACE

Presidente del CONEACES

Peregrina Morgan Lora
Presidenta del IPEBA




